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W obronie roli przekonan o wtasnej moralnosci
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Wojciszke 1 Baryta argumentuja, ze sady o wlasnej moralnosci majg bardzo niewielki wptyw na poziom
globalnej samooceny. Ze swej strony sugerujg, ze prezentowane przez nich dowody empiryczne mozna
interpretowaé¢ w odmienny sposéb. Uwazam, ze do posiadania wysokiej samooceny globalnej niezbedne

jest przekonanie o wlasnej moralnosci.

Stowa kluczowe: moralnos¢, samoocena, sady spoteczne

Artykut Bogdana Wojciszke i Wiestawa Baryly
Perspektywa sprawcy i biorcy w spostrzeganiu siebie
1 innych” jest prezentacja wielce oryginalnego modelu,
dotyczacego roli, jaka zréznicowanie perspektyw per-
cepcyjnych 1 treSci spostrzezen odgrywa w zachowa-
niach spotecznych i warto$ciowaniu zaréwno innych
0s0b, jak i siebie samego. Model ten pokazuje m.in., jaka
role odgrywaja w procesach warto$ciowania informacje
o moralnosci i sprawnosci wlasnej i innych. Cho¢ w pet-
ni zgadzam si¢ ze znakomita wigkszoscig tez przedsta-
wionych w tym artykule, jedna z nich wydaje mi si¢
znacznie mniej oczywista, niz moze to wynika¢ z jego
lektury. Tej wtasnie kwestii poswigcam ten krotki tekst.

Bogdan Wojciszke i Wiestaw Baryla regularnie uzy-
skiwali w badaniach korelacyjnych wyniki, wskazujace
na to, ze ,,sita przypisywania sobie cech wspolnotowych
(uczciwo$é, prawdomownos¢, moralnosc¢ itp.) nie wiaze
si¢ z poziomem samooceny ogolnej (...) natomiast sita
przypisywania sobie cech sprawnosciowych (sprawnos¢,
zaradno$¢, inteligencja itp.) regularnie i statystycznie
istotnie koreluje z poziomem samooceny ogdlnej” (s. 21
w tym tomie).

O ile wyniku przedstawionego w drugiej czgsci tego
zdania nie mozna uznaé za zaskakujacy, to dane wska-
zujace na brak zalezno$ci migdzy mysleniem o poziomie
wlasnej moralnosci a globalnym przekonaniem o wilasnej
wartosci sa wrecz szokujace. Z wielu badan psycholo-
gicznych wiadomo, ze ludzie sq sklonni do faworyzo-
wania wilasnej osoby w pordwnaniach z innymi ludzmi,
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zwlaszcza w zakresie tych cech, ktore uwazajq za szcze-
goblnie istotne. Tak wigc ludzie na ogdt uwazaja na przy-
ktad, ze sa mniej niz inni narazeni na rézne zyciowe nie-
szczgScia (Weinstein, 1980) oraz mniej podatni na komer-
cyjng reklame (Gibbon i1 Durkin, 1995) i komunikaty
perswazyjne (Duck, Hogg i Terry, 1998). Wspomniany
efekt faworyzowania ja w poroéwnaniu z innymi jest
jednak szczegolnie silny w odniesieniu do przekonania
o wiasnej moralnosci. Okazuje sig, ze o ile ludzie tylko
w minimalnym stopniu uwazaja si¢ za bardziej inteli-
gentnych od innych, o tyle sadza, Zze s od owych innych
wyraznie bardziej moralni ( na przyktad Allison, Messick
1 Goethals, 1989; Van Lange i Sedikides, 1998). Takze
w eksperymentach badani, ktérzy mieli szacowa¢ prawdo-
podobienstwo, ze w réznych hipotetycznych sytuacjach
nieznany im cztowiek mialby opanowywac pokuse sig-
gnigcia po nie swoje pienigdze oraz prawdopodobienstwo
wlasnej nieuczciwosci w takiej sytuacji, demonstrowali
przeswiadczenie, ze sami na pewno zachowaliby si¢
uczciwie, ale o innej osobie nie mozna tego powiedzie¢
(Dolinski, 1993). Przeswiadczenie o wlasnej moralnosci
jest tez waznym elementem poznawczego bufora, chro-
nigcego cztowieka przed Igkiem przed wihasng Smiertel-
noscig (Solomon, Greenberg i Pyszczynski, 1991), a tak-
ze jednym z podstawowych zalozen, lezacych u podtoza
koncepcji wiary w sprawiedliwy §wiat M. Lernera (1980).
W sprawiedliwym $wiecie podmiot musi broni¢ przeko-
nania o wlasnej moralnosci, bo w przeciwnym razie jego
funkcjonowanie tracitloby sens. O istotnosci przekona-
nia o wiasnej moralnosci zdaje si¢ tez swiadczy¢ wynik
podawany przez Wojciszke i Barylte: ludzie zazwyczaj
przypisuja sobie wieksze natezenie pozytywnych cech
zwiazanych z moralno$cia niz ze sprawnoscia.
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W s$wietle wszystkich tych danych zdumiewaé musi
konkluzja Autoréw, ze przekonanie o wtasnej moralnosci
nie jest zwigzane z ogdlnym przeswiadczeniem o wilasnej
wartosci. Jak mozna przytaczane przez nich wyniki badan
zrozumie¢ w S$wietle powyzszych rozwazan? Prawde
moéwiac, kiedys sadzitem, ze moi szanowni koledzy nie
zauwazyli waznej prawidtowosci, ktdra mogta omawiany
efekt ujawni¢ w badaniach korelacyjnych. Sadzitem, ze
by¢ moze sady o wtasnej moralnosci charakteryzuja si¢
bardzo niska wariancjqg w populacji, co sprawia, ze ich
korelacje z samoocena globalng sa niskie. Z publikacji,
do ktorej autorzy si¢ odwoluja (Wojciszke i Baryta, 2004),
wynika jednak, Ze tak nie jest. Omawiana przez nich pra-
widtowos$¢ nie jest wiec artefaktem. Mimo to sadze, ze
poczyniona przez nich konkluzja nie jest uprawniona.
Wydaje mi si¢ nieprawdopodobne, by szczegdtowe prze-
konania na wlasny temat, ktore podlegajq tak silnym ego-
tystycznym znieksztatceniom percepcyjnym (ja jestem
bardziej moralny od innych) i ktére petnig tak istotna rolg
w procesach samoregulacji (kluczowy element bufora
Igku przed $miercia, podstawa sensu wiary w sprawiedli-
wos¢ $wiata itd.), nie byly istotnym sktadnikiem zgenera-
lizowanego przekonania o wlasnej wartosci.

Jak wigc mozna wyjasni¢ konsekwentne uzyskiwa-
nie przez Wojciszke i Barylg wyniku wskazujacego na
brak zwiazku migdzy przekonaniem o swojej moral-
nosci a zgeneralizowanym poczuciem wtasnej wartosci?
Zaczng od przypomnienia, ze wickszos¢ ludzi jest prze-
konana o swojej wysokiej moralno$ci. Fakt ten jest zasta-
nawiajacy w $wietle licznych dowodow wskazujacych
na powszechno$¢ wystepowania wsrod ludzi najrozniej-
szych zachowan niemoralnych — oszukiwania, kradziezy,
nieplacenia podatkow, ktamania, przemocy fizycznej itp.
itd. Jak ludzie godza rozbiezno$¢ mig¢dzy przekonaniami
0 sobie a wlasnymi czynami? Sklonny jestem sadzic,
ze kluczowe jest tu przede wszystkim to, ze inferencje
o moralnosci wiasnej' nie podlegaja regutom opisanym
przez Reedera (1993; Reeder i Spores, 1983). O ile na
podstawie niemoralnego zachowania innego czlowieka
fatwo dochodzimy do wniosku, ze jest on osoba niemo-
ralna, to fakt, ze przypominamy sobie wlasne niemoralne
zachowanie (lub nawet kilka z nich), nie musi prowadzi¢
nas do wniosku, ze my jestesmy niemoralni. Cztowiek
moze po prostu wiedzie¢ (wierzyc¢), ze jest moralny, i nie
przeszkadza temu wiedza o incydentalnych wtasnych
niemoralnych zachowaniach. Wtasne niemoralne zacho-
wania nie stanowig bowiem podstawy wnioskowania
o wilasnych cechach dyspozycyjnych! Nieco paradoksal-
nie egzemplifikacjg tego moze by¢ fraza, ktéra postuguja
si¢ Wojciszke i Baryta dla ilustracji stwierdzonego w ich
badaniach efektu kompensacyjnego. Pisza oni: ,,Co cie-

kawe, gdy zmienng zalezna byly oceny wlasnej spraw-
nosci, wspomnienia niemoralnego postepku wrecz nasi-
laty te oceny w poréwnaniu ze wspomnieniami postepku
moralnego, co sugeruje obronny efekt kompensacji
(«Zachowalem si¢ nie w porzadku, ale za to jaki jestem
inteligentny»)” (s. 22 w tym tomie). Autorzy zakladaja
wigc implicite, ze podmiot nie mysli w kategoriach:
»jestem niemoralny, ale sprawny”, lecz w kategoriach
»~zachowalem si¢ niemoralnie («nie w porzadkuy), ale za
to jestem sprawny”’. Konstatacja wtasnego niemoralnego
zachowania nie bylaby wigc nawet w oryginalnym przy-
ktadzie Wojciszke i Baryly implikacja do myslenia o nie-
moralnosci jako osobowosciowej dyspozycji!

Autorzy artykutu dla podbudowania tezy, ze sad o wta-
snej moralnosci nie ma zwigzku z poziomem samooceny
ogolnej, siggajq tez po inny argument. Powolujg si¢ na
badania, w ktorych eksperymentatorzy usitowali mani-
pulowa¢ globalna samooceng os6b badanych. Zwracaja
uwagge, ze cho¢ badan takich wykonano bardzo wiele,
poza nielicznymi, wigza si¢ one z dostarczaniem bada-
nym informacji o odniesieniu sukcesu lub porazki w za-
daniach sprawno$ciowych. Mozna z tego wnioskowac,
ze ,.ta wlasnie manipulacja jest skuteczna oraz ze inne
manipulacje [w domysle — w tym: odwolujace si¢ do
moralnosci; przyp. moj] sa nieskuteczne”. O ile nie spo-
sob nie zgodzi¢ si¢ z ta konkluzja w odniesieniu do same;j
skutecznosci manipulacji, to absolutnie nie oznacza to,
moim zdaniem, ze obnizenie oceny wtasnej moralnosci
nie mialoby wplywu na globalne przekonanie o wiasnej
wartosci.

Wojciszke 1 Baryta zdaja si¢ sugerowac, ze manipu-
lacje globalng samooceng polegajace na przekonaniu
cztowieka, iz jest niemoralny, sa nieskuteczne dlatego, ze
zmiana sadu o wiasnej moralnosci nie pociaga za soba
zmiany globalnego samowartosciowania. Moim zdaniem
jest zupelie inaczej. Manipulacje te sa nieskuteczne
jedynie dlatego, ze w ich wyniku nie dochodzi do zmian
przekonan o wtasnej moralnosci rozumianej jako cecha
dyspozycyjna. Jak wiadomo, szczegdlnie trudno zmienic¢
te przekonania o ,,ja”, ktore sa zarazem wazne i subiek-
tywnie pewne (np. Baumeister, 1995), a przekonania
o moralnosci z catg pewnoscig do nich naleza. O ile wigc
stosunkowo latwo wmowic uczestnikowi eksperymentu
psychologicznego, ze osiaga stabe wyniki na przyktad
w tescie orientacji przestrzennej czy w tescie myslenia
konwergencyjnego, czyli ma niski poziom odnosnych
zdolnosci, to trudno przekonaé go w podobny sposob, ze
jest niemoralny.

Jaki jest wigc moj poglad w sprawie roli przekona-
nia o poziomie wilasnej moralnosci dla zgeneralizowa-
nego przekonania o wlasnej warto$ci? Zwrdémy jeszcze
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raz uwage na fakt, ze ludzie zazwyczaj bardzo wysoko
szacuja wlasng moralno$¢. Mam w zwiagzku z tym wra-
zenie, ze poziom tej cechy jest zwykle na tyle wysoki,
iz pozwala zakotwicza¢ globalne ewaluatywne sady
0 ,,ja” wylacznie na przekonaniach o wtasnej sprawnosci.
Dopiero gdyby spadt on ponizej punktu na skali, ktory
wyznaczany jest przez przeswiadczenie ,,i tak jestem bar-
dziej moralny od innych”, zaczatby wptywaé w istotny
sposdb na poziom samooceny globalnej. Ze wzgledu na
wyjatkowa wage przeswiadczenia o wlasnej moralnosci,
cztowiek wyposazony jest jednak w mechanizmy zapo-
biegajace w wigkszosci przypadkéw az tak powaznym
zmianom przekonan o sobie w tym zakresie.

Konkludujac, sklonny jestem twierdzi¢, ze choé
w badaniach korelacyjnych sita przypisywania sobie
cech wspolnotowych moze nie wigza¢ si¢ z poziomem
samooceny ogolnej, to przekonanie, ze jest si¢ osoba
moralng, stanowi warunek sine qua non posiadania wyso-
kiej samooceny ogoélne;j.
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PRZYPISY

1. Regulom tym moga natomiast podlega¢ sady o wlasnej
Sprawnosci.

Defending the role of one’s own morality evaluation

Dariusz Dolinski

Warsaw School of Social Psychology
Wroctaw Faculty

Abstract

Wojciszke and Barytla argue that the evaluation of one’s own morality has a minimal impact on his or her
global self-esteem. I suggest that the empirical evidence presented by the authors may be interpreted in a
different way. In my opinion, a positive evaluation of one’s own morality is necessary for a human being to

obtain a high level of global self-esteem.
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